
Das Jesus-Experiment…



Das Jesus-Experiment…

…und meine Zeit!



1. Zeit ist ein Geschenk

Wer ist unter euch, 

der seines Lebens Länge 

eine Spanne zusetzen könnte, 

wie sehr er sich auch darum sorgt?
(Matthäus 6,27)



2. Zeit vergeht 
und ist deshalb kostbar



2. Zeit vergeht 
und ist deshalb kostbar

Wer hat an der Uhr gedreht?

Ist es wirklich 

schon so spät?



2. Zeit vergeht 
und ist deshalb kostbar

HERR, 
lehre mich doch, 

dass es ein Ende mit mir haben muss…
und ich davon muss.

Siehe, 
meine Tage sind 

eine Handbreit bei dir,
und mein Leben ist wie nichts vor dir.

(Psalm 39,5+6b)



3. Zeit mündet in die 
Ewigkeit

Sie werden hingehen: 
diese zur 

ewigen Strafe, 
aber 

die Gerechten 
in das ewige Leben.

(Matthäus 25,46)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

a.) Sage dazu „JA“, dass Du 
mit Deiner Zeit Gott gehörst!



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

a.) Sage dazu „JA“, dass Du mit Deiner Zeit Gott gehörst!

Du bist mein Gott!  
Meine Zeit 

steht in deinen Händen.
(Psalm 31,15+16)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

b.) Erkenne, was jeweils dran 
ist, und lebe dies dann 

bewusst



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden
b.) Erkenne, was jeweils dran ist, und lebe dies dann bewusst

Ein jegliches hat seine Zeit, und alles 
Vorhaben unter dem Himmel hat 

seine Stunde: 
(Prediger 3)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden
b.) Erkenne, was jeweils dran ist, und lebe dies dann bewusst

Geboren werden hat seine Zeit, sterben hat 
seine Zeit; …

abbrechen hat seine Zeit, bauen hat seine Zeit; 
weinen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit; …
behalten hat seine Zeit, wegwerfen hat seine 

Zeit;…
schweigen hat seine Zeit, reden hat seine Zeit;…

Streit hat seine Zeit, Friede hat seine Zeit.

(Prediger 3)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

c.) Frage, was Gott will



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

c.) Frage, was Gott will

Jesus spricht zu ihr: 

Was geht’s dich an, Frau, was ich tue? 

Meine Stunde ist noch nicht gekommen. 
(Johannes 2,4)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

c.) Frage, was Gott will

Jetzt ist meine Seele betrübt. 

Und was soll ich sagen? 

Vater, hilf mir aus dieser Stunde? 

Doch darum bin ich 

in diese Stunde gekommen. 
(Johannes 12,27)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

c.) Frage, was Gott will

So seht nun sorgfältig darauf, 

wie ihr euer Leben führt, 

nicht als Unweise, sondern als Weise, 

und kauft die Zeit aus, 

Darum werdet nicht unverständig, 

sondern versteht, 

was der Wille des Herrn ist.
(Epheser 5,15-17)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

d.) Konzentriere Dich auf das 
Wichtigste



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

d.) Konzentriere Dich auf das Wichtigste

37Jesus aber antwortete ihm: 
»Du sollst den Herrn, deinen Gott, 

lieben 
von ganzem Herzen, von ganzer Seele und von 

ganzem Gemüt« (5. Mose 6,5). 

38Dies ist das höchste und größte Gebot. 

39Das andere aber ist dem gleich: 
»Du sollst deinen Nächsten lieben 

wie dich selbst« (3. Mose 19,18).
(Matthäus 22,37-39)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

e.) Stelle „Zeitkiller“ auf den 
Prüfstand



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

e.) Stelle „Zeitkiller“ auf den Prüfstand

Prüft, was dem Herrn 
wohlgefällig ist…

(Epheser 5,10)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

f.) Beachte gute 
Gewohnheiten und bleibe 
zugleich offen für Gottes 

Führung



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

f.) Beachte gute Gewohnheiten 
und bleibe zugleich offen für Gottes Führung

Und er kam nach Nazareth, 

wo er aufgewachsen war, 

und ging 

nach seiner Gewohnheit 

am Sabbat in die Synagoge …
(Lukas 4,16)





4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

f.) Beachte gute Gewohnheiten 
und bleibe zugleich offen für Gottes Führung

22Und als die Tage ihrer Reinigung 
nach dem Gesetz des Mose um 

waren, brachten sie ihn nach 
Jerusalem, um ihn dem Herrn 

darzustellen, 

23wie geschrieben steht im Gesetz 
des Herrn …

(Lukas 2)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

f.) Beachte gute Gewohnheiten 
und bleibe zugleich offen für Gottes Führung

25Und siehe, ein Mann war in 
Jerusalem, mit Namen Simeon; und 

dieser Mann war fromm und 
gottesfürchtig …

27Und er kam auf Anregen des Geistes 
in den Tempel. 

Und als die Eltern das Kind Jesus in den 
Tempel brachten…

28da nahm er ihn auf seine Arme und 
lobte Gott …

(Lukas 2)



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

g.) Nutze die Zeit für die 
Ewigkeit



4. Zeit will deshalb 
gefüllt, gestaltet und genutzt werden

g.) Nutze die Zeit für die Ewigkeit

Sammelt euch aber 
Schätze 

im Himmel…
(Matthäus 6,20)



5. Zeit darf nicht verpasst werden

Siehe, 
jetzt ist die 

Zeit der Gnade, 
siehe, 

jetzt ist der Tag des Heils!
(2. Korinther 6,2)



5. Zeit darf nicht verpasst werden

Lasst die Sonne 

nicht über eurem Zorn 
untergehen 

und gebt nicht Raum 

dem Teufel. 
(Epheser 4,26b+27)



Manfred Siebald:

Muss ich 
erst weinen, muss ich um 

Menschen trauern
und böse Worte erst überm Grab 

bedauern,
bevor ich merke, was ich an 

andern habe? Sind Menschen 
erst im Grabe schön?



Manfred Siebald:

Nein ich will 
heute entdecken, was mir and’re

bedeuten,
ich will Menschen schon lieben, ehe 

ich sie verlier.
Ich will Gott heute noch loben, ihm 

für andere danken,
will ihm heute noch sagen: Du bist 

gut zu mir!



5. Zeit darf nicht verpasst werden

Ich eile 
und säume nicht,

zu halten deine Gebote.
(Psalm 119, 60)
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